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Qu’est-ce que Prolia?

Prolia (denosumab injection) est utilisé pour traiter l’ostéoporose chez les femmes ménopausées qui ont 
un risque accru de fractures, qui ne peuvent pas utiliser d’autres médicaments contre l’ostéoporose, ou chez 
qui les autres médicaments contre l’ostéoporose n’ont pas bien fonctionné. Prolia est également utilisé pour 
augmenter la masse osseuse chez les hommes atteints d’ostéoporose qui sont à risque élevé de fractures.

Comment agit-il?

Le tissu osseux est en constante évolution. Normalement, il y a un équilibre entre les cellules qui éliminent l’ancien tissu 
osseux et celles qui forment le nouveau. En présence d’ostéoporose, le tissu osseux est détruit plus rapidement que 
l’organisme est capable d’en former du nouveau, si bien qu’il y a perte osseuse. Vos os deviennent plus minces, plus fragiles 
et plus susceptibles de se casser. 

Prolia agit en bloquant le ligand du RANK, une protéine qui stimule les cellules qui décomposent les os. Cet effet renforce vos os 
en augmentant la masse osseuse et en diminuant les risques de fractures de la hanche, de la colonne vertébrale et d’autres os.

Quand et comment devrais-je prendre Prolia?

Il est important de recevoir votre injection de Prolia tous les 
6 mois. Vous devez prendre des suppléments de calcium et de 
vitamine D selon les recommandations de votre professionnel 
de la santé. Manger de façon équilibrée vous aidera à maîtriser 
votre apport en calcium.

Prolia s’administre par une seule injection sous la peau dans 
le haut du bras, le haut de la cuisse ou l’abdomen. Prolia 
peut être administré par un professionnel de santé ou une 
personne formée pour donner des injections, ou un patient 
peut s’administrer lui-même l’injection si un professionnel 
de la santé estime que cette mesure est appropriée.

N’oubliez pas – 
Prolia peut être 
administré en tout temps, 
avec ou sans aliments.

Vous avez des questions? 
Veuillez consulter le feuillet Renseignements sur le 
médicament pour le patient reçu avec votre médicament. 

Si vous oubliez une dose, vous devez recevoir la dose 
suivante aussitôt qu’il vous sera pratique de le faire. 
Prévoyez votre prochaine dose 6 mois après la date de 
votre dernière injection.

N’oubliez pas –  
Placez un rappel sur votre 
calendrier pour recevoir votre 
injection tous les 6 mois.

Comprendre ProliaMD

Votre médecin vous a prescrit Prolia.  
Voici les réponses aux questions courantes que  
vous pourriez avoir concernant votre traitement.



Commencez et poursuivez 
avec le programme  
de soutien 

MD

Vous ne devez pas utiliser Prolia si : vous êtes allergique au denosumab ou à un autre ingrédient de Prolia; vous 
avez un faible taux de calcium sanguin (hypocalcémie); vous avez moins de 18 ans; vous êtes enceinte ou vous allaitez; 
vous êtes une femme qui n’a pas atteint la ménopause (sauf si vous avez un cancer du sein diagnostiqué ou si vous 
prenez PROLIA pour le traitement ou la prévention de l’ostéoporose liée à l’utilisation de corticostéroïdes; vous prenez 
actuellement du denosumab, sous le nom de marque XGEVAMD ou vous n’avez pas accès à un professionnel de la santé 
ou à une personne ayant reçu une formation sur l’administration de l’injection.
Mise en garde et précautions : Prolia contient le même médicament qu’un autre produit appelé XGEVA; si vous recevez 
un traitement par Prolia, vous ne devriez pas prendre XGEVA, et vice versa. Il y a un risque accru d’infection cutanée 
(cellulite); consultez d’urgence votre médecin si vous avez la peau enflée, rouge, chaude ou douloureuse, avec ou sans 
fièvre. Prolia peut abaisser le taux de calcium dans le sang; avisez votre médecin si vous avez des spasmes musculaires, 
des soubresauts, des crampes, un engourdissement ou des picotements dans les mains, les pieds ou autour de la bouche, 
et une faiblesse. Vous devez prendre des suppléments de calcium et de vitamine D selon les recommandations de votre 
professionnel de la santé. Le capuchon de l’aiguille de la seringue préremplie à usage unique contient du caoutchouc 
naturel sec (latex), qui ne doit pas être manipulé par les personnes qui y sont allergiques. Ne prenez pas Prolia si vous 
êtes enceinte ou pouvez le devenir car Prolia pourrait faire du tort à un enfant à naître. Votre professionnel de la santé 
devrait vous faire passer un test de grossesse avant le début de votre traitement par Prolia. Utilisez une méthode de 
contraception efficace tout au long du traitement par Prolia et pendant au moins 5 mois après avoir pris votre dernière 
dose de Prolia. Cessez de prendre Prolia et avisez immédiatement votre médecin si vous tombez enceinte pendant le 
traitement par Prolia. Les femmes qui allaitent ne doivent pas prendre Prolia. Informez votre médecin si vous présentez : 
des symptômes d’infection (fièvre, frissons, douleurs abdominales intenses, envies d’uriner fréquentes ou impérieuses ou 
sensation de brûlure en urinant); une infection à l’oreille; des problèmes de peau (rougeurs, démangeaisons, éruptions 
cutanées, peau sèche ou parcheminée, lésion ouverte, croûtes ou desquamation, cloques); tout symptôme dentaire, entre 
autres une douleur ou une sensation inhabituelle dans les dents ou les gencives, ou une infection dentaire (ostéonécrose 
de la mâchoire); une douleur nouvelle ou inhabituelle à la hanche, à l’aine ou à la cuisse, car des fractures inhabituelles 
de l’os de la cuisse se sont produites; une réaction allergique (sensation de faiblesse, difficulté à respirer/respiration 

sifflante, serrement dans la gorge, enflure du visage, des lèvres ou de la langue, éruption cutanée, urticaire). Réaction 
allergique pouvant causer des lésions aux vaisseaux sanguins, particulièrement sur la peau. Réaction allergique grave 
(syndrome d’hypersensibilité médicamenteuse avec éosinophilie et symptômes systémiques [syndrome DRESS]) se 
caractérisant par l’apparition d’une éruption cutanée ou de cloques, de la fièvre et/ou une hausse de la concentration 
d’un type de globule blanc (éosinophiles), et pouvant s’accompagner de lésions à des organes tels que le foie, les reins 
ou les poumons. Endocardite; pancréatite. N’arrêtez pas Prolia sans en parler à votre médecin car des fractures de la 
colonne vertébrale peuvent survenir, en particulier si vous avez des antécédents de ce type. Informez votre médecin 
et votre pharmacien de tous les médicaments que vous prenez, y compris les médicaments sur ordonnance et en 
vente libre, les vitamines et les suppléments à base d’herbes médicinales, et conservez-en une liste à jour complète.
Avant d’utiliser Prolia : consultez votre médecin ou votre pharmacien si vous : avez un faible taux de calcium sanguin; ne 
pouvez pas prendre du calcium et de la vitamine D tous les jours; avez subi une intervention chirurgicale des parathyroïdes 
ou de la thyroïde (glandes situées dans le cou); avez appris que vous avez de la difficulté à absorber les minéraux dans 
l’estomac ou l’intestin (syndrome de malabsorption); êtes atteint d’une maladie des reins ou devez être traités par dialyse; 
avez déjà eu une réaction allergique à Prolia; prévoyez subir une chirurgie ou une extraction dentaire; avez des antécédents 
de cancer; êtes enceinte ou pourriez devenir enceinte; avez une allergie au caoutchouc ou au latex. 
Pour obtenir une liste complète des effets secondaires et des informations relatives à la sécurité, veuillez consulter 
le feuillet Renseignement sur le médicament pour le patient reçu avec votre médicament. Si vous êtes inquiets 
à cause d’effets que vous ressentez avec votre traitement par Prolia, veuillez consulter votre médecin ou pharmacien.

*  AMGEN Entrust est notre nouvelle plateforme unifiée de services de soutien aux patients, qui s’appuie sur l’acquis de nos 
programmes de soutien propres à chaque marque.

© 2021 Amgen Canada Inc. Tous droits réservés.
ProliaMD, ProVitalMD et XGEVAMD sont des marques déposées d’Amgen Inc., utilisées avec autorisation. 
AMGEN ENTRUSTMC est une marque de commerce d’Amgen Inc.

Comment puis-je m’inscrire au programme de soutien ProVital?

• Appelez sans frais au : 1-877-776-1002 de 8 h à 20 h, HNE, du lundi au vendredi.

Comment vais-je me souvenir de prendre Prolia, et ainsi poursuivre mon traitement?

Le programme de soutien aux patients ProVitalMD (offert par les services de soutien aux patients AMGEN EntrustMC)* 
vous aidera à commencer et à poursuivre votre traitement par Prolia. En tant que membre du programme, vous recevrez 
régulièrement des communications qui vous aideront à en savoir plus sur l’ostéoporose et à gérer vos rendez-vous pour 
recevoir vos injections de Prolia. 

Aperçu des services offerts :
• Rappels pour les prochaines injections
• Bulletins visant à vous renseigner et à vous aider à toutes les étapes du programme
• Accès téléphonique au programme de soutien ProVital et soutien pour répondre à vos questions concernant Prolia

Vous pouvez aussi demander à votre professionnel de la santé de vous remettre la carte de rappel avec autocollants pour 
calendrier qui se trouve dans la boîte de Prolia pour vous aider à ne pas oublier votre prochain rendez-vous.

Où puis-je trouver plus d’information? 
Prolia.ca est une ressource en ligne offrant davantage d’information sur Prolia et 
sur l’ostéoporose postménopausique. Vous y trouverez des réponses aux questions 
fréquentes et y apprendrez ce que vous pouvez escompter de votre traitement.

Visitez Prolia.ca ou appelez au 1-877-776-1002 pour vous inscrire dès aujourd’hui!

Vous aurez besoin du numéro d’identification du médicament (DIN) de Prolia pour 
accéder au site Web. Le DIN de Prolia est le 02343541.

Prolia.ca



Pour obtenir 
un nouveau bloc 

d’information destinée 
aux patients traités par 

Prolia, communiquez avec 
votre représentant 

Amgen.


